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As
mulleres
que
sostiveron
o mar

«O sector mar-industria foi un piar
económico fundamental para Galicia,
sustentado en boa medida no traballo,
a experiencia e a contribución de
xeracións de mulleres, cuxo papel non
sempre recibiu o recoñecemento
merecido.»

Sabías que...?
Moitas traballadoras das fábricas de conserva
comezaban a traballar sendo moi novas e
podían pasar máis de dez horas ao día nas
fábricas.

Moitas destas mulleres viñan de aldeas do
interior de Galicia e mudábanse a Vigo na
procura de traballo.

As mulleres cobraban menos cartos ca os
homes, incluso facendo exactamente o
mesmo traballo.

Un proxecto para preservar a
memoria do traballo das mulleres no

sector mar-industria de Galicia

sereasdomar.org

@sereas_as_mulleres_do_mar

@sereasasmulleresdomar7847

DESCUBRE AS SÚAS
HISTORIAS

SEREAS DO MAR

As fábricas non eran só lugares de traballo:
tamén eran espazos onde as mulleres
compartían experiencias e se apoiaban entre
elas.

Milleiros de traballadoras das conserveiras
participaron en protestas e folgas para
mellorar as súas condicións laborais.

https://www.instagram.com/sereas_as_mulleres_do_mar/?hl=en
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Historia

Obreiras das conserveiras: as
«sereas».

Quen eran estas
mulleres?

Xornadas de traballo
Variable, en condicións de frío,

humidade e cheiro a peixe. «Anxo do fogar»

Mariscadoras.

Pescantinas e vendedoras
ambulantes.

Mulleres migrantes do rural
galego que sostiveron
economicamente as súas
familias.

Traballo manual
intensivo

Fábrica: limpar, cortar, filetear...
Marisqueo: recolectar.

Sistema ao axuste
Máis produción implicaba maior
salario, pero tamén maior carga.

Dobre xornada
Traballo no mar ou na fábrica +

tarefas domésticas.

Riscos asociados á
actividade

Tendinite, artrose, problemas
respiratorios.

«A pesar do ideal da muller como
“anxo do fogar” promovido durante
o franquismo, moitas mulleres
continuaron desempeñando un
papel laboral e económico esencial.»
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