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mulleres
que
sostiveron

«O sector mar-industria foi un piar
cconomico fundamental para Galicia,
sustentado en boa medida no traballo,
acxperiencia e a contribucion de
xeracions de mulleres, cuxo papel non

sempre recibiu o reconecemento

merecido.r

Quen eran estas
mulleres?

Obreiras das conserveiras: as
«SOreas».

02  Mariscadoras.

Pescantinas e vendedoras
ambulantes.

04 Mulleres migranles do rural
ga]ego (ue sosliveron
cconomicamentle as stas

[amilias.

Xornadas de traballo

\ ariable, en condicions de frio,
humidade e cheiro a peixe.

Traballo manual
intensivo

IFabrica: |i|n|)z\r, corlar, liletear...
.\lzu'isqm‘o: recolectar.

Sistema ao axuste

Mais |)|'o(|u<'i(’m im|>|i('a|)a maior
salario, pero lamén maior carga.

Dobre xornada

Traballo no mar ou na labrica +
larelas doméslicas.

Riscos asociados a
actividade
Tendinite, artrose, |)|'()|)|(*mas
|‘(\5|)iral()rios.




Historia Sabias que...?

Moilas traballadoras das fabricas de conserva : .
- comezaban a traballar sendo moinovas ¢ DESCUBREAS SUAS

podian pasar mais de dez horas ao dianas HISTORIAS

«\ pesar do ideal da muller como [ibricas.
“anxo do fogar" pl‘onlo\'i(lo durante
. Moilas destas mulleres vinan de aldeas do

o [ranquismo, moitas mulleres 02
continuaron desempenando un
papel laboral ¢ econdmico esencial.»

inlerior de Galicia e mudabanse aVigona
procurade traballo.

- Asmulleres cobrabanmenos cartos ca os Ln proxeclo para preservar a

Al Pomtevedra 16 de Junio do 1864, Hums, 12 homes,incluso facendo exactamenteo memoria do traballo das mulleres no

' mesmo (raballo. : : -
n e e u ar secltor mar-industria de Galicia
04 \slabricasnoncransolugares de traballo:

REVISTA ENCICLOFEMCA lamén eran CSpazos onde asmulleres

DEDICADA EXCLUSIVAMANTE A LA MUJER . s vetac e il . sereasdomar.oro
comparlian experiencias e se apoiaban entre @ sereasdomar.ol
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