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Introdución
O termo «cambio global» refírese aos cambios a escala planetaria que están a ocorrer nos sistemas que 
forman a Terra, causados polas accións humanas. O concepto máis coñecido dentro do cambio global é o 
«cambio climático», que fai referencia ás alteracións que están a afectar o clima. Porén, a modificación do 
clima tamén ten repercusións noutros sistemas da Terra, afectando á biodiversidade, os procesos químicos e 
incluso aos nosos sistemas sociais, entre outros.

O aumento das temperaturas, a subida do nivel do mar e os recorrentes eventos extremos como as grandes 
inundacións son algúns dos problemas xa asociados ao cambio global. Estes impactos, ademais dos efectos 
directos sobre a vida cotiá, teñen consecuencias indirectas. Repercuten na economía, nas formas de vida de 
moitas persoas e son especialmente graves para os colectivos máis vulnerables.

Os efectos do cambio global sobre os recursos naturais poden afectar especialmente a Galicia, onde o sector 
primario constitúe un piar fundamental da economía pois é o berce de 50 000 postos de traballo.

Esta investigación céntrase nos problemas que o cambio global pode causar nos recursos mariños, as súas 
consecuencias socioeconómicas e o potencialmente maior impacto en postos de traballo desempeñados 
maioritariamente por mulleres. Para isto consultáronse diferentes fontes; por unha parte, realizouse unha 
busca en liña de artigos que tratasen aspectos científicos, históricos e socioeconómicos; por outra parte, 
consultáronse os arquivos físicos da revista Industria Conservera. 
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A historia da industria do mar en Galicia e na ría de Pontevedra. 
As mulleres, o piar fundamental no sector conserveiro

SEREAS - As Mulleres do Mar

1

A gran produtividade das augas que bañan as costas 
de Galicia tradúcese xa desde tempos antigos nunha 
intensa explotación dos recursos mariños. Isto impul-
sou técnicas de pesca máis eficaces e métodos para 
conservar o peixe durante máis tempo. A mediados 
do século XVIII, a salgadura era xa unha práctica co-
mún na conserva do peixe, pero foi a invención dun 
novo método de conservación en lata o que fixo que 
a industria conserveira galega alcanzara o seu máxi-
mo esplendor. 

O asentamento de familias procedentes de Cataluña 
nas rías baixas, que achegaron capital e innovacións 
ao sector conserveiro, permitiu un rápido desenvolve-
mento desta industria, que a principios do século XX 
era xa unha das máis importantes de Galicia.

A sardiña era o produto máis popular para a elabora-
ción de conservas, seguida doutros peixes como o 
bocarte. A partir dos anos 60, a posibilidade de re-
frixerar a pesca nos barcos deu lugar á populariza-

ción do atún en conserva, que segue sendo un produ-
to destacado na actualidade.

O marisco, pola súa banda, comezou a empregarse 
para conservas máis tarde. Inicialmente era un produ-
to de pouco interese comercial, recollido para o auto-
consumo. Coas diversas crises pesqueiras, foi nece-
sario diversificar a produción de conservas e isto le-
vou ao aproveitamento de moluscos bivalvos, como o 
mexillón. Esta práctica foise expandindo ata que, a 
partir de 1946, empezouse a cultivar mexillón en vi-
veiros flotantes instalados nas rías, o que actualmen-
te se coñece como bateas. O método foi gañando for-
za e converteu a Galicia nun dos maiores produtores 
de mexillón do mundo (FAO, 2009).

Outras formas de marisqueo, como o realizado a pé, 
non estiveron reguladas ata os anos 60, cando se 
empezou a controlar a extracción de moluscos para 
preservar un recurso de crecente importancia comer-
cial.





A razón principal pola que a industria do mar nas 
rías baixas foi, e segue sendo, tan próspera é a 
gran produtividade das súas augas. Isto débese 
aos afloramentos costeiros, un fenómeno ocea-
nográfico polo que as augas profundas do 

océano ascenden á superficie impulsadas polo 
vento. Estas augas frías están cargadas de nu-
trientes que inundan as rías e alimentan, en últi-
ma instancia, numerosas especies de interese 
comercial (Figura1). 

Por que as rías baixas son tan produtivas?                                             
Que impactos ten o cambio global sobre os recursos naturais do mar?

Figura 1. Esquema dun afloramento costeiro. Na ilustración amósase que, nas rías baixas, baixo a predominancia de ventos de compoñente N-NE, 
a auga superficial é arrastrada mar a fóra deixando espazo para o afloramento de auga profunda, fría e cargada de nutrientes que serán 
aproveitados polo primeiro elo da cadea trófica no mar.
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Nas rías baixas, os afloramentos prodúcense princi-
palmente entre abril e setembro, cando predominan 
ventos do Norte que favorecen este fenómeno. Como 
estas augas proceden das profundidades, son máis 
frías, o que fai que as praias estean bañadas por un 
mar relativamente fresco en comparación con outras 
rexións. Cando os ventos cambian a compoñente sur, 
prodúcese o fenómeno inverso, coñecido como afun-
dimento, no que as augas superficiais son empurra-
das cara á costa e se somerxen.

Este fenómeno non é exclusivo de Galicia. As corren-
tes que provocan os afloramentos están presentes en 
diferentes rexións do mundo. Nas rías baixas, os aflo-
ramentos están alimentados pola corrente de Cana-
rias, pero tamén existen outros sistemas semellantes, 
como as correntes de Benguela, en África occidental, 
California, Somalia e Perú. Todas estas áreas teñen 
unha importante industria pesqueira e son dependen-
tes en gran medida dos recursos mariños en xeral.

Ademais de estar influenciadas polos fenómenos de 
afloramento, as rías baixas presentan características 
xeográficas que aumentan aínda máis a súa produti-
vidade. A súa topografía submarina, semellante a un 
val de río estreito e profundo, permite que as augas 
do afloramento penetren de forma máis eficiente 
(Broullón e col., 2023). Esta configuración xeolóxica e 
a orientación das rías, en dirección suroeste, aínda 
que non é única no mundo, contribúen a facer desta 
unha zona mariña rica e especial.

Polo tanto, dado que a produtividade das rías está tan 
ligada a este fenómeno oceanográfico, calquera cam-
bio nel terá consecuencias directas sobre o seu ren-
demento. Estudos recentes indican que o maior im-
pulsor de cambios nos procesos que afectan os re-
cursos mariños é o aumento da temperatura (Du Pon-
tavice e col., 2020). 

O aumento da temperatura é o efecto máis coñecido 
do cambio climático, causado polo incremento dos 
gases de efecto invernadoiro. Este proceso natural 
permite a vida na Terra, pero a súa intensificación por 
mor da acción humana está provocando unha eleva-
ción preocupante das temperaturas globais. O dióxi-
do de carbono (CO2) é un dos gases máis coñecidos, 
producido principalmente pola queima de combusti-
bles fósiles, como petróleo e gas. Ademais, o aumen-
to da temperatura tamén intensifica a evaporación da 
auga, facendo que o vapor de auga, outro gas de 
efecto invernadoiro moi potente, contribúa a un maior 
quecemento.

Aínda que os prognósticos nun contexto de cambio 
global apuntan a un incremento dos ventos favora-
bles ao afloramento, os últimos estudos non amosan 
esa tendencia. No verán, as altas temperaturas cau-
san unha estratificación da auga e a capa superficial 
quece máis que a auga máis profunda. Estas capas 
tan diferenciadas dificultan que a auga profunda que 
ascende durante o afloramento chegue á superficie 
(Sousa e col., 2019). Isto prodúcese porque a auga 

SEREAS - As Mulleres do Mar Investigación Sobre As Mulleres Do Mar Na Ría De Pontevedra E Consecuencias Económicas E Sociais Dos Efectos Do Cambio Global Desde Unha Perspectiva De Xénero

Afloramiento costeiro

Auga quente superficial afástase da costa

Fitoplancto e 
zooplancto

Auga fria, rica en nutrientes xorde 
das profundidades cara á superficie

Ventos compoñente N-NE



76

fría pesa moito máis que a auga quente, ten maior 
densidade.

A estratificación das augas, ademais de reducir o 
achegamento de nutrientes á superficie, afectando 
así a produtividade, pode ter outras repercusións. En 
primeiro lugar, os afloramento xogan un papel clave 
na circulación de auga nas rías e no seu tempo de 
renovación, que é o tempo que unha masa de auga 
permanece no interior da ría. Con tempos de renova-
ción máis curtos é posible o cultivo de marisco nunha 
costa moi urbanizada e industrializada, xa que os 
contaminantes non permanecen o suficiente na auga 
para danar os cultivos (Fernández e col., 2016). A de-
bilitación dos afloramentos incrementaría o tempo 
que estas substancias prexudiciais permanecen nas 
augas das rías (Álvarez-Salgado e col., 2008). 

En segundo lugar, un maior tempo de renovación das 
augas pode combinarse coa proliferación de microal-
gas tóxicas, que se manterían por máis tempo nas 
augas co consecuente peche dos polígonos de ba-
teas afectados durante máis días. Por exemplo, hai 
estudos que determinan que un tempo de renovación 
de máis de 25 ou 50 días limitaría os días de extrac-
ción a un 50 % e 25 % do ano (Álvarez-Salgado e col., 
2008). Se ben non se coñece con certeza o mecanis-
mo exacto que provoca estas proliferacións e a súa 
predición exacta aínda non é posible, parece estar re-
lacionado cos procesos de afloramento e afundimen-
to e a súa intensidade. Diversos estudos suxiren que 

unha estratificación das augas, froito dun afloramento 
debilitado seguido dun afundimento aumentan a pro-
babilidade de proliferación de algas con biotoxinas e 
prognostican un aumento destes episodios no futuro 
(Fraga e col., 1988; Tilstone e col., 1994; Rodríguez e 
col., 2024; Nogueira e col., 2022).

As altas temperaturas tamén terán impactos directos 
sobre os cultivos mariños. No caso do cultivo de me-
xillón en bateas, a estratificación e o quecemento das 
capas superficiais poderían reducir o nivel de confort 
para o mexillón, diminuíndo a súa produtividade ata 
un 60 % (Des e col., 2020). O cultivo de bivalvos en 
zonas intermareais tamén se verá afectado, xa que 
as áreas con temperaturas óptimas para estas espe-
cies minguarán, especialmente nas zonas 
máis interiores das rías, desprazando 
a maior produtividade cara ao seu 
exterior (Castro-Olivares e col., 
2022). Ademais, as novas tem-
peraturas poderían favorecer 
a expansión de especies exó-
ticas invasoras que depredan 
os bivalvos autóctonos, como 
o crustáceo caranguexo verde 
europeo (Carcinus maenas) que xa 
afecta outros lugares do mundo, dimi-
nuíndo aínda máis as súas posibilidades de su-
pervivencia (Domínguez e col., 2023).

Outro impacto do cambio climático é o incremento do 
volume de precipitacións de carácter torrencial. Unha 
atmosfera máis quente pode reter máis humidade e 
intensificar o ciclo da auga: as áreas secas vólvense 
máis secas e as húmidas experimentan máis precipi-
tacións (Durack e col., 2012). Un aumento nas preci-
pitacións pode reducir a salinidade das augas mari-
ñas, xa sexa directamente ou a través do incremento 
das descargas fluviais. Isto, pola súa vez, eleva a 
mortalidade dos moluscos cultivados nos interma-
reais; un impacto que xa se está a observar e que 
pode empeorar no futuro (Des e col., 2021; Silva e 
col., 2017).

Por último, é importante destacar os problemas deri-
vados dunha xestión que non considera os procesos 
ecolóxicos naturais. A tendencia a xerar monoculti-
vos, como o da ameixa xapónica en certas áreas de 
Galicia, fai que o sector dependa dun só recurso e se 
volva potencialmente vulnerable se o recurso perde 
valor comercial (Pita e col., 2016) ou se ve afectado 
por variables ambientais con efectos letais ou suble-
tais (Domínguez e col., 2020).
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De cumprirse os prognósticos dos estudos, o cambio 
global pode ter consecuencias significativas en espe-
cies chave no plano socioeconómico. Segundo datos 
da Consellería do Mar (Segundo datos da Conselleria 
do Mar, 2011), o sector dos produtos do mar —in-
cluíndo pesca, marisqueo, acuicultura mariña e in-
dustria transformadora de produtos— dá emprego a 
máis de 50 000 persoas, o que representa o 50 % do 
emprego marítimo-pesqueiro en España e o 10 % da 
Unión Europea. Un 91 % das ramas de actividade 
económica galega están relacionadas con este sec-
tor, que xera un movemento económico de máis de 
4700 millóns de euros e contribúe nun 1,98 % ao PIB 
galego.

Como xa se comentou, os cambios na circulación das 
rías poden alterar os ecosistemas mariños, afectando 
a produtividade de especies de importancia económi-
ca como a sardiña ou o polbo. Xa se observan impac-
tos que, segundo as previsións, poderían agravarse 
ao longo deste século, incidindo especialmente na 
produción de moluscos bivalvos.

En 2023, a produción de bivalvos xerou máis de 196 

millóns de euros en primeira venda. As dúas especies 
máis destacadas por volume e valor económico foron 
o mexillón, que alcanzou os 119 millóns de euros, e a 
ameixa xaponesa, cunha recadación de 37 millóns de 
euros. A estes importes súmase o valor económico 
engadido pola industria transformadora, cuxa materia 
prima principal tamén son os bivalvos.

Dentro das rías baixas, a de Pontevedra é modesta 
en produción comparada coas de Arousa e Vigo. Aín-
da así, en 2023, esta ría produciu máis de nove mi-
llóns de euros en mexillón e sete millóns noutros bi-
valvos en primeira venda. Entre as especies de maior 
produción en proporción á comunidade destaca a na-
valla, que xerou 1,5 millóns de euros, representando 
un 20 % da produción total de Galicia (Consellería do 
Mar).

A ría de Pontevedra non se verá tan afectada pola su-
bida das temperaturas como as súas rías veciñas; 
con todo, espérase unha redución importante da sali-
nidade nas zonas interiores, coincidindo cos bancos 
marisqueiros máis comúns, como se pode apreciar 
nas figuras 2 e 3 (Silva e col., 2017; Des e col., 2021). 

Ademais, esta é a ría onde se rexistran episodios de 
mareas vermellas máis frecuentemente e máis pro-
longadas, que afectan a todos os seus polígonos de 
explotación (INTECMAR).

Que consecuencias socioeconómicas ten 
o cambio global na industria do mar?

Ría de Pontevedra

Bancos Marisqueiros

Figura 2. Áreas en que se localizan os bancos 
marisqueiros na ría de Pontevedra (Modificado 
de Castro-Olivares, 2022).

Aínda que o cambio global é un fenómeno transversal 
que afecta a todos os estamentos da sociedade, que 
se ven obrigados a facer adaptacións, as persoas e 
sectores sociais que xa están en situación de desi-
gualdade son potencialmente máis vulnerables.

Neste contexto, o marisqueo a pé presenta unha me-
nor capacidade de adaptación fronte ao cambio glo-
bal en comparación co marisqueo a flote. Este último, 
ao contar con embarcacións, permite diversificar e 
cambiar as especies explotadas cando as tradicionais 
deixan de ser viables. Pola contra, o marisqueo a pé 
está restrinxido ao intermareal, o que limita as op-
cións de adaptación ante a diminución ou desapari-
ción dos recursos habituais. 

Segundo Pesca de Galicia, en 2023 había 470 per-
soas con permiso para mariscar a pé na zona de 
Pontevedra; representan o 13 % do total de Galicia, e 
delas 328 son mulleres (70 %). 

As flutuacións na dispoñibilidade dos recursos deriva-
das de fenómenos como o aumento das temperatu-
ras ou a proliferación de biotoxinas teñen importantes 
repercusións. Por unha parte, estas oscilacións impli-
can variacións nos ingresos das mariscadoras que 
agravan a súa vulnerabilidade económica. Por outra, 
dificultan a planificación das tempadas de marisqueo, 
o que carrexa maior incerteza para estas traballado-
ras e as súas familias.

Ademais das consecuencias económicas, o cambio 
global pode ter un impacto directo na saúde das ma-
riscadoras. Os fenómenos climáticos extremos máis 
frecuentes poden impedirlles faenar ou obrigalas a fa-
celo en condicións adversas; así, un labor xa de seu 
esixente, vólvese aínda máis duro e perigoso.
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Por último, o marisqueo a pé ten un importante valor 
cultural e artesanal que vai alén da súa contribución 
económica. Esta actividade, sostible e respectuosa 
co medio ambiente, fai parte da identidade costeira 
galega. Porén, a falta de recursos e as dificultades 
económicas poñen en perigo a continuidade dun ofi-
cio que xa afronta problemas para atopar remuda xe-
racional. A perda desta tradición suporía tamén a des-
aparición dun coñecemento artesanal único.

Os efectos do cambio global non se limitan ao sector 
extractivo, senón que tamén afectan ao sector trans-
formador, especialmente á industria conserveira. O 
mexillón, principal produto utilizado nas conservas, é 
particularmente vulnerable ao aumento das tempera-
turas e ás biotoxinas. Isto podería comprometer a súa 
produción e ter importantes efectos no sector.

Galicia lidera a produción de conservas en España, 
representando o 84,5 % do valor económico total des-
te sector. En 2010, as empresas conserveiras gale-
gas facturaron 1119 millóns de euros e deron empre-
go a 12 000 persoas, mulleres na maioría nos cadros 
de persoal (Pesca Internacional, 2011). Por tanto, 
unha redución na dispoñibilidade de especies como o 
mexillón afectaría de maneira directa a estas traballa-
doras.

As flutuacións na produción provocadas polo cambio 
global poden traducirse en períodos de menor activi-
dade, redución da duración dos contratos temporais 
e, polo tanto, inestabilidade laboral. As restricións á 
explotación, necesarias para garantir a sostibilidade 
dos recursos, tamén repercutirán no volume de pro-

dución e impactarán negativamente na estabilidade 
económica do sector.

Ademais, o cambio climático pode agravar os riscos 
para a saúde nas fábricas. As vagas de calor son es-
pecialmente preocupantes, pois o traballo nas con-
serveiras xa se realiza en condicións de alta humida-
de e temperaturas elevadas.

Igual que o marisqueo, o sector conserveiro é parte 
integral da paisaxe cultural e económica costeira de 
Galicia. A ameaza á súa continuidade por mor do 
cambio global compromete o sustento de miles de fa-
milias e a riqueza cultural asociada a estas activida-
des.

Figura 3. En amarelo, as áreas en que a mortalidade dos 
bivalvos será moderada por baixa salinidade cara a finais de 
século na ría de Pontevedra. (Modificado de Des et al., 2021)

A ciencia na historia da industria do mar: 
coñecer o pasado para afrontar o cambio global

A idea de que os seres humanos poden interferir en 
procesos xeofísicos e cambialos, o que se coñece 
como «enxeñeiros de ecosistemas», xurdiu xa a fi-
nais do século XIX. Nese momento especulábase con 
que os cambios nos usos da terra poderían influír na 
meteoroloxía. Estas ideas foron inicialmente desbota-
das, pois críase que tales procesos ocorrían dema-
siado amodo como para que o impacto humano fose 
relevante. Pero a inicios do século XX, un grupo de 
científicos comezou a estudar a composición da at-
mosfera. Descubriron que certos gases atrapaban a 
radiación solar, o que foi o primeiro paso para enten-
der o efecto invernadoiro. Nos anos seguintes, os es-
tudos avanzaron e, aínda que xa se manexaba a hi-
pótese de que os gases procedentes da actividade 
humana poderían alterar a atmosfera, isto non era un 
asunto coñecido polo público xeral. Non foi ata os 
anos 70, cando se dispuxo de probas sólidas dun au-
mento das temperaturas provocado polos humanos, 
que as advertencias sobre os seus efectos comeza-
ron a chegar á sociedade. Co final do século XX e co-
mezos do XXI, o cambio climático consolidouse como 
unha preocupación pública e política (Weart, 2010).

Polo tanto, aínda que o cambio climático poida pare-
cer un tema recente, a súa análise e comprensión xa 
teñen un percorrido de máis de cen anos, agravado 
cos anos e coas súas consecuencias facéndose no-
tar. De feito, o cambio global —termo que se popula-
rizou despois— está presente ao longo da historia da 
humanidade, desde a súa relación coa extinción de 
animais ata outras alteracións ambientais.
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A través de publicacións dos séculos XIX e XX é posi-
ble estudar fenómenos ambientais, naturais ou antro-
poxénicos para os cales aínda non había explicación 
científica, o que nos proporciona unha perspectiva 
histórica que pode ser útil para buscar solucións. 
Neste traballo utilizouse como fonte a revista Indus-
tria Conservera, unha publicación do século XX na 
que se informa sobre o estado da industria da conser-
va, da pesca e do marisqueo.

Un dos problemas máis mencionados na revista é a 
escaseza de sardiña, un dos peixes máis emprega-
dos para as conservas na época. A finais do século 
XIX e principios do XX, as capturas de sardiña eran 
flutuantes: os anos 30 foron especialmente abundan-
tes, con toneladas descargadas anualmente, pero 
esta abundancia era moi inconstante. A partir dos 
anos 40, a sardiña entrou nunha crise de escaseza e 
as capturas baixaron drasticamente. Existen rexistros 
de crises de sardiña en 1750 e 1850, e mesmo flutua-
cións periódicas con ciclos de anos de abundancia 
seguidos por escaseza. Con todo, foi a crise de 1942-
1956 a que máis alarmas disparou e deu lugar a in-
vestigacións e debates sobre a súa xestión.

Naquel momento descoñecíase a bioloxía da sardiña 
e os procesos oceanográficos. Entre as hipóteses 
propostas para explicar a escaseza destacaba a posi-
bilidade dunha migración da especie, pero esta idea 
foi rapidamente desbotada. A industria pedía máis in-
vestigación científica, pero España estaba en plena 

posguerra e moi atrasada en termos científicos e téc-
nicos.

A crise da sardiña foi un fenómeno mundial, e España 
mirou cara aos esforzos de investigación que se esta-
ban levando a cabo nas costas de California, onde 
varios buques oceanográficos estudaban os proce-
sos oceánicos e o seu impacto nas especies mariñas. 
En España, foi a partir dos anos 50 cando se come-
zou a realizar estudos máis exhaustivos e con méto-
dos cada vez máis modernos.

Tanto en California como en España, así como nou-
tras partes do mundo afectadas pola crise da sardiña, 
desenvolveuse un debate sobre as causas da esca-
seza e as posibles solucións. Unha das teorías con 
máis peso era a da sobrepesca, un termo que empe-
zaba a empregarse naquela época. Propúxose a exe-
cución de vedas estritas, límites no volume das captu-
ras e o respecto dos tamaños mínimos mediante o 
uso de redes axeitadas. Outra teoría referíase a cau-
sas naturais, como un cambio nas condicións ocea-
nográficas que facía as augas menos favorables para 
a sardiña.

Outras hipóteses variaban en relación coas princi-
pais, suxerindo, por exemplo, que o uso de explosi-
vos para a pesca, a falta de plancto (alimento das sar-
diñas) ou o uso de determinados cebos podían estar 
contribuíndo á crise.

Á marxe dos debates, as investigacións científicas 
avanzaron e científicos recoñecidos como Margalef 
contribuíron ao coñecemento da ecoloxía dos océa-
nos. A partir dos anos 60 compréndese mellor a circu-
lación nas rías galegas, introdúcese o concepto de 
afloramento e establécese unha planificación pes-
queira con base científica.

Este proceso de alternancia entre abundancia, crise, 
investigación e xestión sostible sucedeu con outras 
especies populares, como o atún ou o marisco tras a 
súa regularización. Análises recentes suxiren que a 
crise da sardiña dos anos 40 puido deberse a unha 
combinación de factores: en California, parece que a 
sobrepesca e as condicións ambientais influíron, 
mentres que en Galicia, considérase improbable que 
a frota da época fose tan moderna e efectiva como 
para provocar sobrepesca, sendo máis probable que 
as causas fosen ambientais (Cendrero, 2002).

Actualmente, a pesca está moi regulada e, aínda que 
algúns erros pasados na xestión aínda teñen repercu-
sións, a investigación científica demostrou ser funda-
mental para tomar decisións que garantan unha ex-
plotación sostible. Así, é esencial apoiar a investiga-
ción para corrixir as accións que están inducindo o 
cambio global e poder afrontar as súas consecuen-
cias ambientais, sociais e económicas.
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Un exemplo de organización efectiva son as agrupa-
cións de mariscadoras. Estas mulleres, que no pasa-
do se dedicaban ao marisqueo para complementar os 
ingresos familiares, conseguiron recoñecemento 
como profesionais, accederon a ferramentas que me-
lloran a súa seguridade laboral e adquiriron un rol 
máis activo na toma de decisións.

Ademais, o acceso á formación tamén lles permitiu ás 
traballadoras das conserveiras a súa promoción tanto 
vertical coma horizontal. Polo tanto, é importante fo-
mentar programas de formación dirixidos a estas tra-
balladoras e tamén ás mariscadoras para, ademais 
de conseguir maior estabilidade e oportunidades la-
borais, seguir avanzando en técnicas sostibles co 
medio e adaptadas ao cambio climático.

Non obstante, os novos desafíos que trae o cambio 
global esixen máis apoio e compromiso co sector 
pesqueiro e marisqueiro. Dado que o cambio global é 
un fenómeno causado pola acción humana, é funda-
mental que toda a sociedade participe activamente na 
busca dun modo de vida sostible. A implicación de to-
dos, especialmente das persoas e empresas con 
máis recursos, é necesaria para evitar que as per-
soas e sectores máis vulnerables sufran aínda máis 
as consecuencias ambientais, económicas e sociais 
do cambio climático.

En conclusión, a combinación de medidas concretas 
a curto prazo, xunto cunha mellor xestión e organiza-
ción a longo prazo, a colaboración entre a ciencia e a 
experiencia práctica, e un compromiso social e insti-
tucional sólido, son fundamentais para protexer o 
sector do mar e afrontar o cambio global.
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E agora, que podemos facer?

Para afrontar o cambio global existen diferentes tipos 
de solucións. Por un lado, hai accións inmediatas que 
buscan mitigar problemas concretos. Por exemplo, 
para contrarrestar o impacto do aumento de tempera-
turas nas capas máis superficiais do mar, que afecta 
a calidade dos mexillóns nas bateas, proponse o uso 
de cordas máis longas, que permiten cultivalos en ca-
pas máis frías e menos afectadas (Des e col., 2020). 
Este tipo de medidas, aínda que resultan útiles a cur-
to prazo, non eliminan a raíz dos problemas ambien-
tais e non evitan que xurdan novos desafíos.

Outro tipo de solución céntrase en mellorar a xestión 
dos recursos a medio e longo prazo; isto esixe plani-
ficación, coordinación entre sectores e colaboración 
interinstitucional. Para que estas medidas sexan 
efectivas, é crucial o coñecemento científico, a expe-
riencia das persoas que traballan no sector e o apoio 
decidido das Administracións. En particular, a integra-
ción da ciencia coas prácticas tradicionais de pesca e 
marisqueo é esencial, pois estas demostraron ser 
sostibles e respectuosas co medio. Un aspecto clave 
para a sostibilidade é a aplicación rigorosa de políti-
cas contra a actividade furtiva e as prácticas de cap-

tura ilegais, xa que a sobreexplotación agrava as con-
secuencias do cambio climático sobre o sector.

Entre as medidas propostas para unha xestión sosti-
ble do marisqueo destaca a delimitación de áreas do 
litoral segundo as súas condicións ambientais actuais 
e futuras, analizando tamén a distribución de espe-
cies de bivalvos. Esta planificación permitiría cultivar 
e recoller moluscos de forma adaptada ao medio e 
cun menor impacto ambiental. Outras medidas de 
adaptación ao cambio climático serían a diversifica-
ción no cultivo de especies en áreas de monocultivo 
para asegurar a obtención de recursos (Pita e col., 
2019).

A organización e a profesionalización son tamén cla-
ves na sostibilidade dos recursos. Antes de existir 
unha normativa clara, os recursos mariños estaban 
decontino ameazados pola sobreexplotación, o que 
facía o sector máis vulnerable. A profesionalización, 
xunto cunha colaboración activa coas Administra-
cións, non só axuda a protexer os recursos, senón 
que tamén mellora a seguridade laboral e as garan-
tías para as persoas traballadoras.
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Conclusións

Nesta investigación realizouse unha análise bibliográ-
fica e unha revisión histórica, coa finalidade de enten-
der o impacto do cambio global sobre a industria do 
mar, tanto no presente como coas previsións futuras. 
A través da análise de fontes, entre elas a revista In-
dustria Conservera, exploráronse os problemas am-
bientais do século XX e as respostas que se lles de-
ron. Esta análise fíxose cunha perspectiva de xénero, 
xa que as mulleres teñen un papel destacado no sec-
tor mariño, polo que é esencial examinar se o cambio 
global pode agravar as desigualdades existentes.

A principal conclusión é que o cambio global xa está 
afectando o sector do mar nas costas de Galicia. Fac-
tores como o aumento das temperaturas e as precipi-
tacións intensas alteran a circulación das augas, de-
bilitando o afloramento e reducindo a salinidade, o 
que repercute na produción de bivalvos, unha parte 
fundamental da industria mariña galega. Estes cam-
bios teñen consecuencias socioeconómicas, xa que o 

sector do mar está vinculado a unha ampla rede da 
industria galega. Ademais, as mulleres, que represen-
tan unha gran parte da man de obra no sector, enfrón-
tanse a unha situación máis vulnerable debido ás de-
sigualdades históricas e ao menor acceso a certos re-
cursos e oportunidades de adaptación.

A historia mostra que os problemas ambientais que 
afectaron á produción no pasado foron abordados e 
mitigados mediante a investigación científica e a inno-
vación, que permitiron establecer prácticas de xestión 
máis sostibles. Hoxe en día, a investigación continúa 
cun enfoque máis amplo, que inclúe a mitigación do 
cambio global e a adaptación ás súas consecuencias. 
Para iso, é crucial a colaboración entre o sector mari-
ño e o ámbito científico. Ademais, a cooperación e o 
compromiso de toda a sociedade resultan imprescin-
dibles para evitar que o cambio global se agrave e 
xere novas desigualdades.

SEREAS - As Mulleres do Mar
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