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Sereas, las mujeres del mar de la

ria de Pontevedra

"Mareas de Vida" es una exposicidon que
celebra la fuerza y la delicadeza de la
mujer del mar, su trabajo silencioso y su
incansable espiritu. Desde las playas de
Combarro hasta las fabricas de conser-
vas, estas fotografias narran historias
de esfuerzo, fortaleza y herencia durante
generaciones. A través de sus miradas,
sus gestos y sus entornos, descubrimos
no solo su labor diaria, sino también su
esencia mas intima; el corazén de la mu-
jer gallega.
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Las mariscadoras de Pontevedra

Bajo la luz dorada y plata que bana la ria de Pontevedra, emergen las mu-
jeres en la playa de Combarro. Ellas reflejan el esfuerzo y la determinacion
de quienes han labrado su vida entre las mareas. A contraluz, se fusionan
con el paisaje, dibujando un vinculo eterno entre la tierra y el mar, entre la
naturaleza y la labor humana.

Son protectoras y cuidadoras de un delicado equilibrio natural, sobre un
ecosistema muy fragil que vigilan, cultivan, rarean, recolectan y limpian,
demostrando que la verdadera sostenibilidad nace del respeto y el amor
por la tierra y el mar.

La isla de Tambo y la fabrica de Ence son testigos mudos de sus jornadas,
de su esfuerzo, de la fuerza de las mujeres mariscadoras. Cada imagen es
un testimonio de su incansable lucha y su inquebrantable espiritu, donde
el brillo del agua y la dureza del trabajo se entrelazan en un ballet cotidiano
de resiliencia y dignidad, garantizando asi la continuidad de las pobla-
ciones y la sostenibilidad de la actividad marisquera.
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Las mujeres de la industria conservera

En el corazén de la fabrica de conservas de pescado y marisco, el bullicio
de las maquinas y robots inunda el ambiente con un ruido atronador. Hubo
un tiempo en que los canticos de las obreras, inseparables compaineras de
jornada, resonaban con mas fuerza que cualquier maquina, marcando el
ritmo de una labor que ha sostenido a Galicia durante generaciones.

La fria luz del entorno industrial ilumina a las mujeres que, con destreza y
precision de orfebre, preservan los tesoros del mar, fusionando la belleza
natural con la labor industrial a través de sus manos, agiles y expertas que
enlatan el océano con una artesania que es pura poesia en movimiento.

Su trabajo, silencioso y constante, es un homenaje a la tradicién y a la in-
novacion, un testimonio del papel crucial que han desempenado en el de-
sarrollo econémico y social de Galicia y, el alma de una tradicion que ha
hecho de la conserva gallega un referente mundial, donde la industria se
convierte en una extension del mar.
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